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Diddordeb mewn gwylio, darllen neu wrando ar newyddion: yn ôl cenedl

Ffynhonnell: Arolwg Defnydd Newyddion Ofcom 2025-2026 – Oedolion 16+ Cwestiwn C1. Faint o ddiddordeb sydd gyda chi mewn gwylio, darllen neu wrando ar newyddion? Sylfaen: Pob 
oedolyn yn Lloegr (3,597), yr Alban (600), Cymru (600), Gogledd Iwerddon (600)
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Mae gan ddwy ran o dair (66%) o oedolion yng Nghymru ddiddordeb mewn newyddion, tra nad oes 
gan ddau o bob deg (20%) ddiddordeb.
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Ffynhonnell: Arolwg Defnydd Newyddion 2025-2026 – Oedolion. Cwestiwn D1-D22. Pa un o'r canlynol [MATH O GYFRYNGAU] ydych chi wedi gweld neu glywed newyddion arnynt yn 
ystod y mis diwethaf?... Gallai hyn fod yn newyddion rydych chi'n eu gwylio'n weithredol neu'n gwrando arnynt a gallai fod yn newyddion rydych chi'n digwydd eu gweld neu eu clywed. Mae 
gennym ddiddordeb mewn newyddion o bob math – boed yn ddigwyddiadau diweddar mewn gwleidyddiaeth, chwaraeon, adloniant, enwogion, yn eich ardal leol neu ledled y byd. (MAE 
'FFYNONELLAU CYFRYNGAU AR-LEIN' YN CYNNWYS FFRYDIO TELEDU, CYFRYNGAU CYMDEITHASOL NEU APIAU/SAFLEOEDD VSP, PEIRIANNAU CHWILIO/AI, APIAU/SAFLEOEDD TELEDU 
A DARLLEDWYR, RADIO AR-ALW/ PODLEDIADAU, APIAU/SAFLEOEDD PAPURAU NEWYDDION, CRYNHODWYR NEWYDDION, APIAU/SAFLEOEDD NEWYDDION, APIAU/SAFLEOEDD 
CYLCHGRONAU) Sylfaen: Pob oedolyn (5,397). Lloegr (3,597), Yr Alban (600), Cymru (600), Gogledd Iwerddon (600)
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Ffyrdd o gael mynediad at newyddion yn ystod y mis diwethaf, yn ôl cenedl

Mae bron holl oedolion (97%) yng Nghymru wedi cael mynediad at newyddion yn ystod y mis 
diwethaf, gyda bron i naw o bob deg (86%) yn gwneud hyn drwy lwyfannau ar-lein.
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Ffynhonnell: Arolwg Defnydd Newyddion Ofcom 2025-2026 – Oedolion 16+ D1-D22. Pa rai, os o gwbl, o'r canlynol [MATH O GYFRYNGAU] ydych chi wedi'u gweld neu eu clywed 
newyddion arnynt yn ystod y mis diwethaf? … Gallai hyn fod yn newyddion rydych chi'n eu gwylio neu wrando arno a gallai fod yn newyddion rydych chi'n digwydd eu gweld neu eu clywed. 
Mae gennym ddiddordeb mewn newyddion o bob math – boed yn ddigwyddiadau diweddar mewn gwleidyddiaeth, chwaraeon, adloniant, enwogion, yn eich ardal leol neu ledled y byd. 
*Mae NET BBC yn cynnwys BBC/BBC iPlayer, apiau/safleoedd BBC, BBC Radio, BBC Sounds Sylfaen: Pob oedolyn yn Lloegr (3,597), yr Alban (600), Cymru (600), Gogledd Iwerddon (600)
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Ymhlith pobl yng Nghymru, BBC One oedd y ffordd fwyaf cyffredin o gael mynediad at newyddion, ac 
yna chwiliadau Google, Facebook ac ITV / ITV Cymru.
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Ffynhonnell: Arolwg Defnydd Newyddion Ofcom 2025-2026 – Oedolion 16+ Cwestiwn E1. Gan edrych ar yr holl ffynonellau newyddion rydych chi wedi'u gweld neu eu clywed yn ystod y 
mis diwethaf, pa un ydych chi'n ei ystyried yn bwysicaf i chi'n bersonol? (YN DANGOS CRYNIADAU GAN 2% NEU FWY YM MHOB GRŴP) Sylfaen: Pob oedolyn sydd wedi gweld neu glywed 
unrhyw newyddion trwy unrhyw ffynonellau newyddion yn ystod y mis diwethaf yn Lloegr (3,426), yr Alban (572), Cymru (584), Gogledd Iwerddon (586)
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Mae oedolion yng Nghymru yn fwy tebygol o ystyried sianel deledu fel y ffordd bwysicaf o gael gafael 
ar newyddion.
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Ffynhonnell: Arolwg Defnydd Newyddion Ofcom 2025-2026 – Oedolion 16+ Cwestiwn F2. Wrth edrych ar yr holl ffynonellau newyddion rydych chi wedi gweld neu glywed newyddion 
amdanynt yn ystod y mis diwethaf, pa rai o'r rhain ydych chi wedi gweld neu glywed newyddion amdanynt am yr hyn sy'n digwydd yn eich rhanbarth/yr Alban/ Cymru/Gogledd Iwerddon? 
*Mae NET BBC yn cynnwys BBC/ BBC iPlayer, apiau/wefan BBC, BBC Radio, BBC Sounds Sylfaen: Pob oedolyn yn Lloegr (3,597), yr Alban (600), Cymru (600), Gogledd Iwerddon (600)
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Mae pedwar o bob deg (37%) o oedolion yng Nghymru wedi cael mynediad at newyddion am Gymru 
ar BBC One, gan godi i hanner (50%) ar unrhyw wasanaeth y BBC.
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Ffynhonnell: Arolwg Defnydd Newyddion Ofcom 2025-2026 – Oedolion 16+ Cwestiwn. F2. Gan edrych ar yr holl ffynonellau newyddion rydych chi wedi'u gweld neu eu clywed yn ystod y 
mis diwethaf, pa rai o'r rhain ydych chi wedi gweld neu glywed newyddion amdanynt am yr hyn sy'n digwydd yn eich rhanbarth/yr Alban/ Cymru/Gogledd Iwerddon? Sylfaen: Pob oedolyn 
yn y DU (5,397), Lloegr (3,597), yr Alban (600), Cymru (600), Gogledd Iwerddon (600). Mae celloedd lliw yn dangos prawf arwyddocâd ar 99% yn ôl gwlad o'i gymharu â phawb.

1% 1% 1%1% 1% 1% 1% 1%1% 1% 1%2% 2% 1% 1% 2%3% 3% 4% 3% 3%4% 4% 8% 6% 13%7% 7% 7% 6%
6%8% 7% 13%

5%
8%10% 9%

15%
13%

15%13% 12%

20%
15%

34%20% 19%

21%

20%

21%
59% 57%

68%

63%

68%

Holl Lloegr Yr Alban Cymru Gogledd Iwerddon

Sianel deledu / ffrydio

Cyfryngau Cymdeithasol/
VSPs
Radio

Apiau / safleoedd teledu

Papurau newyddion
printiedig
Peiriannau Chwilio/ AI

Apiau / safleoedd
newyddion
Radio / podlediadau ar-
alw
Crynhowyr newyddion

Cylchgronnau Printiedig

Apiau Newyddion

Apiau/ safleoedd
cylchgronnau

Ffyrdd o gael mynediad at newyddion am eich rhanbarth/ cenedl, yn ôl cenedl
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Mae chwech o bob deg (63%) o oedolion yng Nghymru wedi gweld neu glywed newyddion am Gymru 
yn ystod y mis diwethaf trwy sianeli teledu/gwasanaethau ffrydio a dau o bob deg ar gyfryngau 
cymdeithasol.
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Ffynhonnell: Arolwg Defnydd Newyddion Ofcom 2025-2026 – Oedolion 16+ Cwestiwn F2. Gan edrych ar yr holl ffynonellau newyddion rydych chi wedi'u gweld neu eu clywed yn ystod y 
mis diwethaf, pa rai o'r rhain ydych chi wedi gweld neu eu clywed yn newyddion am yr hyn sy'n digwydd yn eich rhanbarth/yr Alban/ Cymru/Gogledd Iwerddon? Sylfaen: Pob oedolyn yn y 
DU (5,397), Lloegr (3,597), yr Alban (600), Cymru (600), Gogledd Iwerddon (600). Mae celloedd lliw yn dangos profion arwyddocâd ar 99% yn ôl gwlad o'i gymharu â phawb.

Nifer cymedrig y ffyrdd i gael mynediad at newyddion am eich rhanbarth / cenedl, yn ôl cenedl

DU Lloegr Yr Alban Cymru Gogledd Iwerddon

Sylfaen 5,397 3,597 600 600 600

Sianel / ffrydio Teledu 1.0 1.0 1.3 1.0 1.3

Cyfrngau Cymdeithasol/ VSPs 0.3 0.3 0.4 0.3 0.4

Radio 0.2 0.2 0.3 0.2 0.5

Apiau / safleoedd Teledu 0.1 0.1 0.2 0.2 0.2

Paurau Newydd Printiedig 0.1 0.1 0.2 0.1 0.1

Peiriannau Chwilio/ AI 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1

Apiau / safleoedd Papurau Newydd 0.1 0.1 0.1 0.1 0.2

Radio ar-alw / podlediadau 0.1 0.1 0.1 0.0 0.1

Crynhowyr newyddion 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Cylchgronnau Printiedig 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Apiau Newyddion 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Apiau / safleoedd cylchgronnau 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Rhif cymedrig wedi’u gweld/ clywed 2.2 2.1 2.6 2.0 2.9

Mae oedolion yng Nghymru wedi defnyddio dwy ffordd wahanol ar gyfartaledd i gael mynediad at 
newyddion am Gymru yn ystod y misoedd diwethaf



99

57%

40%

31%

23% 22%
18% 15%

10% 9% 8% 8% 5% 5% 4%

76% 73%

65%

BBC One ITV1/ STV/
UTV

BBC News Sky News Channel 4 Channel 5 BBC Two GB News CNN BBC Three S4C Al Jazeera BBC Four BBC
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Sianeli teledu wedi'u gweld neu eu clywed yn ystod y mis diwethaf yng Nghymru

Ffynhonnell: Arolwg Defnydd Newyddion Ofcom 2025-2026 – Oedolion 16+ Cwestiwn D1. Pa rai, os o gwbl, o'r sianeli teledu canlynol ydych chi wedi gweld neu glywed newyddion arnynt 
yn ystod y mis diwethaf? (SIOEAU WEDI CAEL SYLW GAN 4% NEU FWY O'R HOLL OEDOLION YNG NGHYMRU) Sylfaen: Pob oedolyn yng Nghymru (600)

DU

59% 42% 31% 23% 25% 17% 16% 10% 11% 7% NA 7% 5% 5% 76% 73% 65%

Defnyddiodd chwech o bob deg (57%) o oedolion yng Nghymru BBC One ar gyfer newyddion yn ystod 
y mis diwethaf, gan godi i ddwy ran o dair (65%) ar draws holl sianeli teledu'r BBC.
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38%
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BBC iPlayer ITVX/ ITVX Premium Channel 4/+ streaming Sky On Demand/ Sky Go 5 streaming UNRHYW WASANAETH
AR-ALW

UNRHYW DARLLEDWR
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CYHOEDDUS

Gwasanaethau teledu ar-alw neu ddal i fyny a ddefnyddiwyd ar gyfer newyddion yn ystod y mis diwethaf yng 
Nghymru

Ffynhonnell: Arolwg Defnydd Newyddion Ofcom 2025-2026 – Oedolion 16+ Cwestiwn D2. Pa rai, os o gwbl, o'r gwasanaethau teledu ar-alw neu ddal i fyny canlynol ydych chi wedi gweld 
neu glywed newyddion arnynt yn ystod y mis diwethaf? (YN DANGOS SYLW GAN 4% NEU FWY O'R HOLL OEDOLION YNG NGHYMRU) 

Sylfaen: Pob oedolyn yng Nghymru (600)

Defnyddiodd hanner (49%) oedolion yng Nghymru wasanaethau teledu ar-alw/dal i fyny ar gyfer 
newyddion yn ystod y mis diwethaf, gyda bron i bedwar o bob deg (38%) yn defnyddio BBC iPlayer.

DU

32% 21% 14% 13% 10% 42% 39%
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52%

33%
29%

24%
20%

16%
11%

5% 5% 4% 4%

69%

Facebook YouTube Instagram TikTok WhatsApp X /Twitter Snapchat LinkedIn Reddit Telegram Threads UNRHYW

Apiau/platfformau rhannu cyfryngau cymdeithasol neu fideo a ddefnyddiwyd ar gyfer newyddion yn ystod y mis 
diwethaf yng Nghymru

Ffynhonnell: Arolwg Defnydd Newyddion Ofcom 2025-2026 – Oedolion 16+ Cwestiwn D18. Pa rai, os o gwbl, o'r apiau neu blatfformau rhannu fideos neu gyfryngau cymdeithasol canlynol 
ydych chi wedi gweld neu glywed newyddion arnynt yn ystod y mis diwethaf? (WEDI CAEL SYLW GAN 4% NEU FWY O'R HOLL OEDOLION YNG NGHYMRU) Sylfaen: Pob oedolyn yng 
Nghymru (600)

DU

39% 33% 26% 20% 21% 13% 13% 6% 4% 4% 3% 60%

Mae saith o bob deg oedolyn (69%) yng Nghymru wedi defnyddio'r cyfryngau cymdeithasol neu VSPs 
yn ystod y mis diwethaf ar gyfer newyddion, gyda hanner (52%) yn defnyddio Facebook a thraean 
(33%) yn defnyddio YouTube.
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Mae'r mathau o newyddion a welir ar wahanol fathau o gyfryngau cymdeithasol a VSPs yn amrywio. 
Ymhlith pobl yng Nghymru, mae Facebook yn tueddu mwy at newyddion lleol, tra bod YouTube ac X / 
Twitter yn tueddu at newyddion y DU.

Facebook YouTube Instagram TikTok X/ Twitter Snapchat

Sylfaen / Gweld/Clywed yn ystod y mis diwethaf 321 / 52% 207  / 33% 180  / 29% 148  / 24% 104 / 16% 74** / 11%

Newyddion Lleol 60% 21% 31% 27% 29% 18%

Newyddion y DU 51% 52% 44% 40% 55% 30%

Newyddion Rhyngwladol 37% 40% 45% 43% 49% 10%

Newyddion brys 27% 22% 23% 27% 40% 19%

Penawdau Newyddion 28% 29% 23% 26% 29% 13%

Newyddion ysgafn neu o ddiddordeb dynol 14% 17% 14% 22% 19% 11%

Memes or jôcs am y newyddion diweddaraf 17% 18% 22% 28% 23% 16%

Dadansoddiad neu drafodaeth fanwl o newyddion 7% 13% 6% 13% 18% 11%

Adrodd sy’n dilysu straeon yn y newyddion 3% 4% 3% 7% 8% 4%

Dim o’r uchod 6% 7% 12% 11% 8% 34%

Ffynhonnell: Arolwg Defnydd Newyddion Ofcom 2025-2026 – Oedolion 16+ Cwestiwn. D24A-F. Pa rai, os o gwbl, o'r mathau canlynol o newyddion ydych chi wedi'u gweld neu eu clywed ar 
[CYFRYNGAU CYMDEITHASOL/VSP] yn ystod y mis diwethaf? Sylfaen: Oedolion yng Nghymru sydd wedi gweld neu glywed newyddion ar bob cyfrwng cymdeithasol/VSP yn ystod y mis 
diwethaf (seiliau yn y tabl **Sylfaen o lai na 100 o gyfweliadau ar gyfer Snapchat – trin yn ofalus). Mae celloedd lliw yn dangos lefelau achosion yn y pedwar band a ddangosir yn yr allwedd.

Math o newyddion a geir ar gyfryngau cymdeithasol/ VSPs yng Nghymru

ALLWEDD

50% +

30-49%

20-29%

1-19%
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Ar draws cyfryngau cymdeithasol / VSPs dethol, darlledwyr traddodiadol oedd y darparwyr newyddion a 
adroddwyd fwyaf. Dywedodd tua hanner yr oedolion yng Nghymru sy'n defnyddio YouTube, X a 
Facebook ar gyfer newyddion eu bod wedi gweld cynnwys BBC News ar y gwasanaethau hynny yn ystod 
y mis diwethaf.

Ffynhonnell: Arolwg Defnydd Newyddion Ofcom 2025-2026 – Oedolion 16+ Cwestiwn: D26A-F. Pan welwch neu clywch newyddion ar <AP NEU WEFAN CYFRYNGAU CYMDEITHASOL>, a 
yw o unrhyw un o'r darparwyr hyn? Sylfaen: Pob oedolyn sydd wedi gweld neu glywed newyddion ar <ap neu wefan cyfryngau cymdeithasol> yn ystod y mis diwethaf yng Nghymru (sylfaen 
a ddangosir yn y tabl **Sylfaen o lai na 100 o gyfweliadau ar gyfer Snapchat – trin yn ofalus). Nodyn: Gofynnwyd i gyfranogwyr am ap neu wefannau cyfryngau cymdeithasol dethol yn unig. 
Noder: Mae ITV yn cynnwys STV, UTV ac ITV Cymru

Priodoli ffynhonnell newyddion ar gyfryngau cymdeithasol/VSPs, ymhlith oedolion sydd wedi gweld neu glywed newyddion ar 
gyfryngau cymdeithasol yng Nghymru

YouTube X Facebook Instagram TikTok Snapchat
Sylfaen /  Wedi'u weld neu glywed yn ystod y mis diwethaf 207 / 33% 104 / 16% 321 / 52% 180 / 29% 148 / 24% 74** / 11%

Unrhyw ddarlledwr yn y DU 73% 70% 64% 56% 56% 46%

Unrhyw Ddarlledwr Gwasanaeth Cyhoeddus (PSB) 61% 61% 58% 51% 46% 39%

BBC News 55% 52% 54% 43% 38% 30%

Sky News 32% 35% 25% 22% 26% 10%

ITV News 18% 29% 23% 21% 20% 21%

GB News 10% 24% 8% 9% 11% 4%

Channel 4 News 10% 16% 6% 14% 6% 11%

Channel 5 News 8% 10% 3% 10% 5% 8%

Unrhyw ddarlledwr newyddion teledu rhyngwladol 11% 17% 8% 8% 9% 6%

Unrhyw ddarparwyr newyddion ar-lein yn unig 2% 4% 5% 5% 3% 6%

Pleidiau gwleidyddol / gwleidyddion 1% 9% 6% 6% 5% 1%

Newyddiadurwyr 4% 11% 7% 7% 4% 3%

Dylanwadwyr / sylwebwyr annibynnol 11% 11% 9% 18% 22% 11%

Dim un o'r rhain 13% 16% 11% 17% 22% 28%

Presenter Notes
Presentation Notes
Analyse based on news interest 
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BBC News oedd y darparwr newyddion a ddilynwyd fwyaf ar gyfryngau cymdeithasol a VSPs dethol

Ffynhonnell: Arolwg Defnydd Newyddion Ofcom 2025-2026 – Oedolion 16+
Cwestiwn: D27A-F. Pa rai, os o gwbl, o'r ffynonellau newyddion hyn ydych chi'n eu dilyn ar [CYFRYNGAU CYMDEITHASOL/ VSP]?
Sylfaen: Pob oedolyn sydd wedi gweld neu glywed newyddion ar <ap neu wefan cyfryngau cymdeithasol> yn ystod y mis diwethaf yng Nghymru (sylfaen a ddangosir yn y tabl **Sylfaen o lai 
na 100 o gyfweliadau ar gyfer Snapchat – trin yn ofalus). Nodyn: Gofynnwyd i gyfranogwyr am apiau neu wefannau cyfryngau cymdeithasol dethol yn unig. Noder: Mae ITV yn cynnwys STV, 
UTV ac ITV Cymru

Darparwyr newyddion a ddilynwyd ar gyfryngau cymdeithasol/VSPs dethol, ymhlith oedolion sydd wedi cael mynediad at 
newyddion ar gyfryngau cymdeithasol yng Nghymru

X YouTube Facebook Instagram TikTok Snapchat

Sylfaen /  Newyddion wedi'i weld neu ei glywed yn ystod y mis 
diwethaf 104 / 16% 207 / 33% 321 / 52% 180 / 29% 148 / 24% 74** / 32%

Unrhyw ddarlledwr yn y DU 57% 50% 44% 39% 39% 32%

Unrhyw Ddarlledwr Gwasanaeth Cyhoeddus (PSB) 45% 39% 38% 36% 28% 28%

BBC News 37% 34% 33% 29% 21% 22%

Sky News 20% 18% 12% 12% 14% 5%

ITV News 20% 11% 12% 12% 12% 13%

GB News 15% 6% 4% 2% 5% 3%

Channel 4 News 12% 4% 4% 7% 4% 8%

Channel 5 News 10% 3% 2% 7% 3% 6%

Unrhyw ddarlledwr newyddion teledu rhyngwladol 10% 6% 3% 3% 3% 4%

Unrhyw ddarparwyr newyddion ar-lein yn unig 2% 1% 0% 1% 0% 4%

Pleidiau gwleidyddol / gwleidyddion 5% 0% 2% 2% 2% 1%

Newyddiadurwyr 4% 1% 3% 4% 2% 0%
Dylanwadwyr / sylwebwyr annibynnol / crewyr 
brodorol ar-lein 5% 6% 5% 12% 17% 9%

Dim un o'r rhain 36% 41% 50% 46% 47% 57%
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22% 21% 18%
12% 11% 9% 9% 7% 7% 6% 5% 5% 5% 4% 4% 4% 4%

62%

Unrhyw
Heart

BBC Radio
1

BBC Radio
2

Capital Unrhyw
talkSPORT

BBC Radio
4

BBC Radio
Wales

BBC Radio
5 live

Unrhyw
Kiss

Unrhyw
Classic FM

Unrhyw
Absolute

Unrhyw
Smooth

Unrhyw
LBC

BBC World
Service

Unrhyw
Magic

BBC Radio
3

Hits Radio UNRHYW
RADIO

BYW

Gorsafoedd radio lle cafodd newyddion eu darlledu yn ystod y mis diwethaf yng Nghymru

Ffynhonnell: Arolwg Defnydd Newyddion Ofcom 2025-2026 – Cwestiwn Oedolion 16+. D14/ D15. Pa rai, os o gwbl, o'r gorsafoedd Radio BBC/gorsafoedd radio masnachol canlynol ydych 
chi wedi clywed newyddion arnynt pan fyddwch chi'n gwrando'n fyw yn ystod y mis diwethaf? (WEDI CAEL SYLW GAN 4% NEU FWY O'R HOLL OEDOLION YNG NGHYMRU) 

Sylfaen: Pob oedolyn yng Nghymru (600)

DU

16% 19% 15% 11% 12% 11% NA 7% 6% 7% 6% 8% 5% 6% 5% 4% 4% 60%

Cymru DU

Unrhyw BBC Radio 45% 42%

Unrhyw Radio 
Masnachol 45% 43%

Mae chwech o bob deg oedolyn yng Nghymru (62%) wedi clywed newyddion ar y radio yn ystod y mis 
diwethaf, ar draws ystod eang o orsafoedd.
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55%

13%
9% 6% 6% 5% 4%

59%

21%

9%
4%

17%

Google search ChatGPT Google Gemini Bing Microsoft
Copilot

Yahoo Meta AI UNRHYW
PEIRIANT

CHWILIO NEU
AI

UNRHYW AI Google News Apple News UNRHYW
CRYNHOWYR
NEWYDDION

Peiriannau chwilio, trosolwg AI neu apiau AI neu grynhowyr newyddion a ddefnyddiwyd ar gyfer newyddion yn ystod 
y mis diwethaf yng Nghymru

Ffynhonnell: Arolwg Defnydd Newyddion Ofcom 2025-2026 – Oedolion 16+ Cwestiwn D20. Pa rai, os o gwbl, o'r peiriannau chwilio, Trosolwg AI neu apiau AI canlynol ydych chi wedi 
gweld neu glywed newyddion arnynt yn ystod y mis diwethaf? / D22. Pa rai, os o gwbl, o'r crynhowyr newyddion canlynol ydych chi wedi gweld newyddion arnynt yn ystod y mis 
diwethaf? (WEDI CAEL SYLW GAN 4% NEU FWY O'R HOLL OEDOLION YNG NGHYMRU) 

Sylfaen: Pob oedolyn yng Nghymru (600)

Mae chwech o bob deg oedolyn yng Nghymru (59%) wedi defnyddio peiriant chwilio neu offeryn AI ar 
gyfer newyddion yn ystod y mis diwethaf. Mae'r rhan fwyaf o hyn yn ganlyniad i chwiliad Google 
(55%).

DU

51% 13% 8% 6% 6% 7% 5% 56% 21% 10% 6% 17%
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Mae pedwar o bob deg (42%) o oedolion yng Nghymru wedi defnyddio apiau neu wefannau 
darlledwyr teledu ar gyfer newyddion yn ystod y mis diwethaf, gyda chwarter (26%) yn defnyddio 
papurau newydd ar-lein.

Cymru DU
Sylfaen 600 5,397

BBC News online 27% 28%
Sky News online 14% 18%
ITV News online 12% 13%
The Sun online 11% 11%
The Guardian online 10% 8%
The Daily Mail online 10% 10%
BBC Cymru Fyw 9% NA
LADbible 8% 6%
CNN News online 7% 7%
Channel 4 News online 6% 7%
GB News online 5% 5%
The Daily Mirror online 5% 5%
The Economist online 5% 4%
BuzzFeed 4% 4%
The Daily Telegraph online 4% 4%
The Independent online 4% 3%
Wales Online 4% NA
LBC online 4% 4%
HuffPost 4% 4%

Ffynhonnell: Arolwg Defnydd Newyddion Ofcom 2025-2026 – Oedolion 16+ Cwestiwn D3/D7/D10/D12. Pa rai, os o gwbl, o'r canlynol [MATH Y CYFRWNG] ydych chi wedi gweld neu glywed 
newyddion arnynt yn ystod y mis diwethaf? … Gallai hyn fod yn newyddion rydych chi'n eu gwylio neu'n gwrando arnynt yn weithredol a gallai fod yn newyddion rydych chi'n digwydd eu 
gweld neu eu clywed. Mae gennym ddiddordeb mewn newyddion o bob math – boed yn ddigwyddiadau diweddar mewn gwleidyddiaeth, chwaraeon, adloniant, enwogion, yn eich ardal 
leol neu ledled y byd. (WEDI CAEL SYLW GAN 4% NEU FWY). Sylfaen: Pob oedolyn yng Nghymru (600)

Cyfran yr oedolion sy'n cyrchu'n ffynonellau newyddion ar-lein yn uniongyrchol, Cymru i’w gymharu DU

ANY

UNRHYW Cymru DU

Apiau/wefanau teledu 
a darlledwyr 42% 40%

Apiau/ wefanau 
papurau newydd 26% 25%

Apiau / wefanau 
newyddion eraill 12% 11%

Apiau/newyddion 
cylchgrawn 7% 8%
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18% 16% 13%
9% 6% 5% 5% 5% 5% 4% 4% 4%

39%

The Sun/ Sun
on Sunday

Daily Mail/ Mail
on Sunday

The Guardian Daily/ Sunday
Mirror

Daily/ Sunday
Telegraph

Daily Star/
Star on Sunday

The Times/
Sunday Times

The Metro Daily/ Sunday
Express

Daily Post The
Independent

Wales Online Unrhyw
bapurau

newydd ar-lein
neu brintiedig

Brandiau papurau newydd (print neu ar-lein) a ddefnyddir ar gyfer newyddion yn ystod y mis diwethaf yng Nghymru

Ffynhonnell: Arolwg Defnydd Newyddion Ofcom 2025-2026 – Oedolion 16+ Cwestiwn D5. Pa rai, os o gwbl, o'r papurau newydd dyddiol printiedig canlynol ydych chi wedi gweld 
newyddion ynddynt yn ystod y mis diwethaf?/ D6. Pa rai, os o gwbl, o'r papurau newydd wythnosol printiedig canlynol ydych chi wedi gweld newyddion ynddynt yn ystod y mis 
diwethaf?/ D7. Pa rai, os o gwbl, o'r apiau neu wefannau papurau newydd canlynol ydych chi wedi gweld newyddion arnynt yn ystod y mis diwethaf? (WEDI CAEL SYLW GAN 4% NEU FWY 
O'R HOLL OEDOLION YNG NGHYMRU) Sylfaen: Pob oedolyn yng Nghymru (600)

DU

20% 17% 12% 10% 7% 6% 7% 9% 5% NA 3% NA 44%

Mae pedwar o bob deg oedolyn (39%) yng Nghymru wedi gweld newyddion yn ystod y mis diwethaf 
mewn papurau newydd dyddiol/wythnosol printiedig neu drwy apiau neu wefannau papurau 
newydd.
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